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Progetto  
Reclutamento 

 

Il progetto ha avuto inizio il 22 aprile 2023. 

 

Sono risultati eleggibili 18 partecipanti, ne sono stati reclutati 17. Si è verificato 1 

drop out (6%) per insorta criticità medica.  

I partecipanti sono stati suddivisi in 3 gruppi reclutati consecutivamente ogni 12 

settimane. Sono stati svolti in media 21 allenamenti per ogni gruppo: 3 allenamenti alla 

settimana per circa 12 settimane. 

 

 

L’aderenza media agli 

allenamenti è stata 

dell’81%. 

 

 

 

 

 

 

"Sono riuscita a fare un trekking di una settimana che pensavo non sarei 

mai più riuscita a fare dopo aver avuto il COVID. L’ho fatto e anche se 

facevo fatica capivo che sarei riuscita a farlo tutto. Solo grazie al 

progetto Good Bye Long COVID!" 

 

L.B., partecipante al progetto  
 

22 aprile 2023

Inizio I gruppo.

Continuano con 
allenamento di 
mantenimento con II 
gruppo.

10 luglio 2023

Inizio II gruppo.

Continuano con 
allenamento di 
mantenimento con III 
gruppo.

11 settembre 2023

Inizio III gruppo.

Continuano con 
allenamento di 
mantenimento con 
tutti i gruppi.



 

 

3 

 

I partecipanti dei 3 gruppi, al termine del periodo di 12 settimane di allenamento 

previsto, hanno potuto svolgere un allenamento di mantenimento (1 volta a settimana) 

della durata di 8 settimane che si è concluso il 20 dicembre 2023. Hanno aderito alla 

proposta di effettuare l’allenamento di mantenimento il 56% dei partecipanti.  

 

Età media dei partecipanti: 59, 4±5,5 (range 44 – 77 anni). 

 

Gli allenamenti si sono svolti in appositi locali finanziati dal fondo  

all’interno della RSA Chiavenna e oudoor 

nel parco antistante la casa di riposo. 

 
L’allenamento è stato adattato alle caratteristiche individuali di ciascun partecipante e 

prevedeva esercizio combinato (aerobico, potenziamento muscolare, equilibrio-

coordinazione, flessibilità) per 1 ora a sessione. 
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Risorse umane 

 

Sono stati coinvolti: 

1) un medico geriatra che ha effettuato lo screening iniziale di elegibilità per Long Covid. 

 

2) un medico dello sport che ha effettuato le valutazioni iniziali e stabilito i carichi 

lavorativi individuali. In caso di necessità di ulteriori accertamenti gli/le partecipanti sono 

stati inviati al proprio medico di base. 

 

3) un fisioterapisata e una scenziata motoria che hanno eseguito le valutazioni e gli 

allenamenti personalizzati. 

 

4) una tirocinante in affiancamento al medico dello sport e ai professionisti dell’esercizio. 

 

Nel team amministrativo un manager aziendale della RSA Chiavenna ha supervisionato  

tutte le attività di acquisizione dei materiali, gestione delle risorse umane e 

rendicontazione al progetto. 

Il team operativo si è coordinato con i partner di progetto Interegg tramite il medico 

geriatra, coordinatore di progetto. 
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Risultati 

L’analisi dati è ancora in corso. Attualmente il principale risultato è che c’è stato un 

miglioramento statisticamente significativo dello score dicotomico relativo alla 

sintomatologia persistente dopo il COVID: i sintomi sono regrediti del 49% e la forza è 

aumentata del 60%. La qualità di vita è migliorata in tutti i partecipanti. La soddisfazione 

del progetto è stata altissima. Non è stato segnalato nessun evento avverso durnate gli 

allenamenti. 
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Conclusioni 

Il progetto ha avuto un effetto positivo sulla sintomatologia della sindrome Long Covid. 

L’esercizio si è dimostrato un approccio sicuro e valido nel contrastare gli effetti a lungo 

termine del COVID. 

 

 

 

 

 

Francesca Lanfranconi e Laura Pelanconi 


